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Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся согласно 

Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

Учебный план среднего общего образования разработан  в соответствии 

с требованиями нормативно-правовых документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

– Приказ Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования"; 

– Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 

74228); 

– Устав и локальные акты муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы № 38 им. В.М. Борисова 

 

 



Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Порядок и реализация индивидуальных учебных 

планов представлены в локальном акте образовательной организации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности" и предусматривает изучение двух 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов  

по следующим направлениям:  

 технологическое,  

 социально-экономическое,  

 гуманитарное,  

 естественно-научное,  

 универсальное. 

 



 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на 

углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает 

базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет 

проводиться государственная итоговая аттестация в форме единого 

государственного экзамена по учебному предмету «Математика») 

предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

«История» предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект»  предусматривает: т 

выполнение каждым обучающимся индивидуального проекта (п. 18.3.1 

ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной)». 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов.   

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта 

федерального недельного учебного плана среднего общего образования: 

 технологический (инженерный) профиль с углубленным изучением 

математики и физики; 

 технологический (информационно-технологический) профиль с 

углубленным изучением математики и информатики;  

 социально-экономический профиль (предпринимательский класс) с 

углубленным изучением математики и обществознания; 

 гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы и 

иностранного языка; 

 естественно-научный с углубленным изучением биологии и химии; 

 универсальный с углубленным изучением обществознания и 

информатики 

 



 

 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Калининграда средней общеобразовательной школы № 38 

им. В.М. Борисова 

на 2023-2024 учебный год 

10а класс 

технологический (инженерный) профиль 

(с углубленным изучением математики и физики) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего за 

уровень 

СОО 

Количество часов 

в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 170 5 170 350 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознан

ие 
Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 34 1 34 68 



Индивидуальный проект 1 34 0 0 0 

ИТОГО 33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 2 68 102 

Элективный курс «Практикум решения 

задач по геометрии» 
1 34 1 34 68 

Элективный курс «Практикум по физике» 0 0 1 34 34 

Элективный курс «Нестандартные 

методы решения уравнений, неравенств и 

их систем» 

0 0 1 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Калининграда средней общеобразовательной школы № 38 

им. В.М. Борисова 

на 2023-2024 учебный год 

10а класс 

технологический (информационно-технологического) профиль 

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего за 

уровень 

СОО 

Количество часов в неделю 

в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 102 3 102 204 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественн

о-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознани

е 
Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 34 0 0 0 



ИТОГО 33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 2 68 102 

Элективный курс «Практикум решения 

задач по геометрии» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Практикум по 

информатике» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Нестандартные 

методы решения уравнений, неравенств и 

их систем» 

0 0 1 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Калининграда средней общеобразовательной школы № 38 

им. В.М. Борисова 

на 2023-2024 учебный год 

10б класс (социально-экономический профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего за 

уровень 

СОО 

Количество часов в неделю 

в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 102 3 102 204 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественн

о-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознани

е 
У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 34 0 0 0 

ИТОГО 32 1088 31 1054 2142 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 3 102 166 

Экономика 1 34 1 34 68 

Элективный курс «Мой первый бизнес» 1 34 0 0 34 

Элективный курс «Финансовая 

грамотность» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Бизнес в экономике» 0 0 1 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1056 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Калининграда средней общеобразовательной школы № 38 

им. В.М. Борисова 

на 2023-2024 учебный год 

10в класс (гуманитарный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего за 

уровень 

СОО 

Количество часов в неделю 

в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература У 5 170 5 170 350 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
У 5 170 5 170 350 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественн

о-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

ИТОГО 31 1054 30 1020 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 102 4 136 238 



Элективный курс «Журналистика и 

русский язык» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Риторика: путь к 

эффективному общению» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Английский и 

межкультурная коммуникация» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Филологический 

анализ художественного текста» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс 

«Практическая стилистика» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Деловая речь, деловое 

письмо» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Деловой Английский 

язык» 
0 0 1 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Калининграда средней общеобразовательной школы № 38 

им. В.М. Борисова 

на 2023-2024 учебный год 

10в класс (естественно-научный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего за 

уровень 

СОО 

Количество часов в неделю 

в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 102 3 102 204 

Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественн

о-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознан

ие 
Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 34 0 0 34 

ИТОГО 31 1054 30 1020 2074 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 102 4 136 238 

Элективный курс «Биологический 

эксперимент» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Решение расчётных 

задач по химии повышенной 

сложности» 

1 34 0 0 34 

Элективный курс «Основы 

качественного и количественного 

химического анализа» 

1 34 0 0 34 

Элективный курс «Практикум 

по биологии» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Практикум 

по химии» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Биология и 

медицина» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Химический 

эксперимент» 
0 0 1 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 3212 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Калининграда средней общеобразовательной школы № 38 

им. В.М. Борисова 

на 2023-2024 учебный год 

10г класс (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего за 

уровень 

СОО 

Количество часов в неделю 

в неделю в год в неделю в год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
Б 

3 102 3 102 204 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественн

о-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознани

е 
У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 34 0 0 34 



ИТОГО 32 1088 31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 3 102 170 

Элективный курс «Практикум решения 

задач по геометрии» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Теория и практика 

написания сочинения» 
1 34 0 0 34 

Элективный курс «Нестандартные 

методы решения уравнений, неравенств и 

их систем» 

0 0 1 34 34 

Элективный курс «Деловой русский 

язык» 
0 0 1 34 34 

Элективный курс «Практикум по 

информатике» 
0 0 1 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению с 

учетом возможности организации.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

МАОУ СОШ № 38 осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (п. 131.17 ФОП СОО). 

Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ СОШ № 38, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. В МАОУ СОШ № 38» определены следующие 

формыпромежуточной аттестации: контрольная работа, диагностическая 

работа, работа в форме школьного мониторинга, устно по билетам, сдача 

нормативов или защита реферата и т.д. 

 

Учебный предмет 
Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература Устно по билетам Устно по билетам 

Иностранный язык 

(английский /немецкий язык) 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Диагностическая работа Диагностическая работа 

Геометрия Диагностическая работа Диагностическая работа 

Вероятность и статистика Диагностическая работа Диагностическая работа 

Информатика 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Физика 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Химия 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Биология 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

История 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Обществознание 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 



География 
Работа в форме школьного 

мониторинга 

Работа в форме школьного 

мониторинга 

Физическая культура 
Сдача нормативов или защита 

реферата 

Сдача нормативов или защита 

реферата 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа  Контрольная работа  

Индивидуальный проект Защита ИП ---------------------- 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график образовательной организации 

составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона. 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении среднего общего образования для отдыха и иных социальных 

целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой 

календарный учебный график. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г.  

Дата окончания учебного года:   

 для  10 классов – 24 мая 2024 года; 

 для 11 классов – в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года:  

 для учащихся 10 классов – 34 учебные недели; 

 для учащихся 11 классов – 34 учебные недели (без учета 

государственной итоговой аттестации). 

Периоды образовательной деятельности  

Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях 

и рабочих днях  

 



Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 52 

     

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 8 38 

Итого в учебном году 34 171 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен 

примерно.  

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Продолжительность каникул 

 

Каникулярный период 
Дата продолжительность 

(календарные дни) начало окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

    
* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно.  

 

3. Режим работы образовательной организации  
Период учебной деятельности 10–11-е 

Учебная неделя (дней)  5  

Урок (минут)  40  

Перерыв (минут)  10-20  

Периодичность промежуточной аттестации  По полугодиям  

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки   

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка  в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная  34 34 

Внеурочная  1-10 1-10 

 

5. Расписание звонков и перемен  
№   Продолжительность урока  Продолжительность перемены  

 1 смена 

1 08.15 – 08.55 20 мин 

2 09.15 – 09.55 20 мин 

3 10.15 – 10.55 20 мин 

4 11.15 – 11.55 10 мин 

5 12.05 – 12.45 10 мин 

6 12.55 –  13.35 10 мин 

7 13.45 -14.25 10 мин 

 



 

 

СПИСОК 

учебников для обучающихся 10-11 классов 

 
№ Автор Наименование Издательство Год издания 

1 Рыбченкова Л. М. Русский язык 10 – 11 класс 

(базовый и профильный уровни) 

Просвещение 2023 

2 Лебедев Ю.В. Литература (базовый и 

профильный уровни) часть 1 

ФГОС 

Просвещение 2023 

3 Лебедев Ю.В. Литература (базовый и 

профильный уровни) часть 2 

ФГОС 

Просвещение 2023 

4 Мединский В. Р. 

Чубарьян А. О. 

История, Всеобщая история. 

Новейшая история. 1914 г.-1945 

в.    

 Просвещение 2023 

5 Мединский В. Р. 

Торкунов А. В. 

История. История России 1914 г.-

1945 

Просвещение 2023 

6 Мякишев Г. Я. Физика (базовый и профильный 

уровень) 

Просвещение  2020 

7 Габоиэлян О. С. Химия. Базовый курс Просвещение 2023 

8 Еремин В.В., 

Кузьменко Н.Е.,  

Химия (углублённый уровень) Дрофа 2020 

9 Алимов Ш.А. Алгебра и начало анализа 

(базовый и профильный уровни) 

Просвещение 2023 

10 Атанасян Л. Д. Геометрия 10 – 11 класс Просвещение  2021 

11 Теремов А. В. Биология (профильный уровень) Просвещение 2023 

12 Пасечник В. В. Биология (базовый уровень)  Просвещение 2023 

13 Гладкий Ю.Н География  Просвещение 2023 

14 Афанасьева О. В., 

 Дули Д. 

Английский язык базовый 

уровень  

Просвещение 2021 

15 Баранова К. М., 

Дули Д. 

Английский язык профильный 

уровень  

Просвещение 2020 

16 Радченко О.А.  Немецкий язык (базовый и 

профильный) 

Просвещение  2020 

17 Боголюбов Л. Н. Обществознание 10 класс 

базовый ФГОС 

Просвещение 2020 



18 Хренников Б.О. ОБЖ  Просвещение 2023 

19 Поляков К. Ю. Информатика часть 1 (базовый и 

профильный уровень) 

Просвещение 2023 

20 Поляков К. Ю. Информатика часть 2 (базовый и 

профильный уровень) 

Просвещение 2023 

21 Лях В. И., 

Зданевич А. А. 

Физическая культура 10-11 класс Просвещение 2013-2021 
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